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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer  9 

Informujemy, że nasza szkoła w okresie od  05 października 2016 r. do  05 kwietnia 2017 r. 

wykonuje zadania przewidziane regulaminem ogólnopolskiego konkursu „Na sportowo jest 

zdrowo” w sposób następujący: 

Zadanie 9. 

Przygotowanie plakatu oraz hasła promującego uczestnictwo w zajęciach wychowania 

fizycznego w szkole. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych przesłanych do 

jury konkursu. 

 

Wykonanie: 

 

W grudniu w szkole w ramach lekcji wychowania fizycznego uczniowie projektowali 

plakaty zachęcające do uczestnictwa w tych zajęciach. Uczniowie klas młodszych najczęściej 

przedstawiali na nich swoje ulubione dyscypliny sportowe jak np. piłka nożna, siatkówka czy 

jazda na rolkach. Jedna z klas wykonywała książeczki pt. „Mój pomysł na zdrowie”. Można 

było dowiedzieć się z nich co to są warzywa i owoce, w jakich produktach znajdziemy białka, 

na czym polega higiena osobista, dlaczego warto uprawiać sport. Bardzo ciekawa i kolorowa 

lektura.  

Uczniowie klas starszych zaproponowali zrobienie reklamy swoich ulubionych 

dyscyplin sportowych. Uczniowie w grupach przygotowywali plakaty, reklamujące aktywność 

fizyczną. Prace były ciekawe, oryginalne i bardzo atrakcyjne. Ukazywały zalety aktywności 

fizycznej i korzyści wynikające z ruchu, zachęcały także do uprawiania codziennych ćwiczeń 

fizycznych. 

Mamy nadzieję, że ta forma przekazu zachęci uczniów do większej aktywności 

sportowej.  

Poniżej prace plastyczne uczniów. 

 

Opracowała: 

Magdalena Hajt 



plakat klasa II c 

 



plakat klasa III d   

książeczki „Mój pomysł na zdrowie” klasa III c 


