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Jury Konkursu
»Na sportowo jest zdrowo”
Al. Jerozolimskie 151, lokal 2222
02- 326 Warszawa

Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 8

Informujemy, Ze nasza szkola w okresie od 05 pazdziernika 2016 r. do 05 kwietnia 2017 r.
wykonuje zadania przewidziane regulaminem ogdlnopolskiego konkursu ,,Na sportowo jest
zdrowo” w sposoOb nastepujacy:

Zadanie 8.

,»Czas si¢ nie spieszy — to my nie nadgzamy”. Pogadanka na temat tego, na czym polega
racjonalne gospodarowanie czasem i jaka jest wynikajaca z tego korzys¢ dla zdrowia. Ocena
na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/pisemnych przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

Zadanie to wykonane zostalo w listopadzie. Wychowawcy przeprowadzili w ramach
godzin wychowawczych pogadanki. Uczniowie zostali zapoznani z definicja czasu wolnego
oraz jego rola i funkcjami. Dowiedzieli si¢, ze czas wolny powinien przynies¢ im nie tylko
wypoczynek, lecz takze zabawe, przygode, rados¢. Poznali réwniez sposoby wypoczynku
biernego i1 aktywnego a takze zasady planowania swojego dnia. Uwienczeniem zaje¢ bylo
utozenie przez ucznidw swojego planu dnia badz tygodnia tak aby uwzgledniat on r6zne rodzaje
wypoczynku oraz byt zgodny z zasadami zdrowego stylu zycia. Wigkszos$¢ ucznidéw wykonata
to zadanie prawidlowo.




klasa IV a

Uczniowie klas I — III wykonywali prace plastyczne.

Klasa 111 d

Planowanie pracy i organizacja czasu wolnego wymaga duzego doswiadczenia mamy
nadzieje¢, ze te zaje¢cia zapoczatkowaty ten proces.
Opiekun:

Magdalena Hajt



