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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer  6   

Informujemy, że nasza szkoła w okresie od  05 października 2016 r. do  05 kwietnia 2017 r. 

wykonuje zadania przewidziane regulaminem ogólnopolskiego konkursu „Na sportowo jest 

zdrowo” w sposób następujący: 

Zadanie 6. 

„Jestem tym co jem?” – rola racjonalnego żywienia na co dzień. Pogadanka na temat 

prawidłowego odżywiania się zwieńczona przygotowaniem gazetki szkolnej. Ocena na 

podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdjęć przesłanych do jury konkursu. 

 

Wykonanie: 

 

 W lutym na godzinach wychowawczych zostały przeprowadzone pogadanki w trakcie, 

których uczniowie dowiedzieli się jaki jest wpływ diety i sposobu odżywiania się na nasz 

organizm. Dzieci obejrzały także prezentację na temat zasad zdrowego żywienia dzieci                             

i młodzieży w wieku szkolnym. Efektem końcowym były gazetki ścienne wykonane przez 

uczniów w swoich salach lekcyjnych. 

Gazetka ścienna 

 



Uczniowie klasy II b w trakcie zajęć „Jestem tym co jem” 



 

W wyniku tych zajęć dzieci zrozumiały, że aby być zdrowymi powinny zacząć od 

przyjrzeniu się bliżej temu, co jedzą, czyli jakie substancje dostarczają własnemu ciału.   

 

 

Opracowała: 

Magdalena Hajt 


