Szkota Podstawowa nr 3 Rogozno, 13 marca 2017 r.
im. Powstancéw Wielkopolskich

64 — 610 Rogozno Wlkp.

ul. Seminarialna 16

Jury Konkursu
»Na sportowo jest zdrowo”
Al. Jerozolimskie 151, lokal 2222
02- 326 Warszawa

Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 6

Informujemy, Ze nasza szkola w okresie od 05 pazdziernika 2016 r. do 05 kwietnia 2017 r.
wykonuje zadania przewidziane regulaminem ogdlnopolskiego konkursu ,,Na sportowo jest
zdrowo” w sposoOb nastepujacy:

Zadanie 6.

»wJestem tym co jem?” — rola racjonalnego Zywienia na co dzien. Pogadanka na temat
prawidtowego odzywiania si¢ zwienczona przygotowaniem gazetki szkolnej. Ocena na
podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/zdje¢ przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

W lutym na godzinach wychowawczych zostaly przeprowadzone pogadanki w trakcie,
ktorych uczniowie dowiedzieli si¢ jaki jest wplyw diety i sposobu odzywiania si¢ na nasz
organizm. Dzieci obejrzaly takze prezentacj¢ na temat zasad zdrowego Zywienia dzieci
1 mlodziezy w wieku szkolnym. Efektem koncowym byly gazetki §cienne wykonane przez
uczniow w swoich salach lekcyjnych.
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W wyniku tych zaje¢ dzieci zrozumiaty, ze aby by¢ zdrowymi powinny zacza¢ od
przyjrzeniu si¢ blizej temu, co jedza, czyli jakie substancje dostarczaja wtasnemu ciatu.
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