Szkota Podstawowa nr 3 Rogozno, 12 marca 2017 r.
im. Powstancéw Wielkopolskich

64 — 610 Rogozno Wlkp.

ul. Seminarialna 16

Jury Konkursu
»Na sportowo jest zdrowo”
Al. Jerozolimskie 151, lokal 2222
02- 326 Warszawa

Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 4

Informujemy, Ze nasza szkota w okresie od 05 pazdziernika 2016 r. do 05 kwietnia 2017 r. wykonuje
zadania przewidziane regulaminem ogolnopolskiego konkursu ,,Na sportowo jest zdrowo”
W sposoOb nastepujacy:

Zadanie 4.

wSzczotka,pasta,kubek...” - higiena osobista kazdego dnia. Pogadanka na temat dojrzewania
1 zwigzanej z nim higieny. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych, zdjgé
przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

Styczen w Szkole Podstawowej nr 3 im. Powstancow Wielkopolskich w Rogoznie zostat ogloszony
»,miesigcem higieny jamy ustnej”. Najpierw uczniowie odbyli pogadanki z wychowawcami klas na
temat higieny jamy ustnej, dlaczego jest ona wazna, jak nalezy dba¢ o z¢by aby pozostaly pickne
1 mocne jak najdtuzej oraz o wptywie naszej diety na nasze zdrowie.

Uczniowie klasy II a wraz z wychowawcg oraz zaproszong na zajecia pielegniarka



Nastepnie szkolna pielggniarka zaprezentowata dzieciom prawidtowag technike mycia zgbow
1 omowita najczgstsze problemy ich dotyczacych.

Uczniowie klasy II a uczg si¢ jak prawidtowo my¢ zeby

W koncu uczniowie mieli szans¢ na pokazanie swojej kreatywno$ci, gdyz w ramach zajgé
plastycznych miaty one za zadanie pokazanie w jaki sposob dbaja o swoje zgby w formie plakatu,
obrazu czy rysunku. Wiekszos¢ z nich pokazywata autorow prac podczas rutynowych czynnosci
takich jak mycie czy nitkowanie zgbow, lecz cze$¢ pokazywata tez np. wizyty u stomatologa.

Uczniowie klasy III e wykonuja prace plastyczne



Praca plastyczna wykonana przez uczennicg klasy V d

W klasach starszych zostaty przeprowadzone pogadanki na temat dojrzewania i zwigzanej
z nim higieny. Okres dojrzewania wiaze si¢ z wieloma zmianami w ciele cztowieka. Skora na ciele
i na glowie staje si¢ nagle bardzo tlusta, a kazdego dnia przybywa wloskéw w roznych partiach ciata.
Niejeden nastolatek zaczyna poci¢ si¢ bez powodu, przy czym wydzielaniu potu towarzyszy zwykle
nieprzyjemny zapach. Jak poradzi¢ sobie z tymi problemami? Jak nalezy dba¢ o cialo? Tego mogli
dowiedzie¢ si¢ uczniowie od pielegniarki, ktéra chetnie odpowiadata na te i inne pytania w trakcie
prowadzonych zaje¢. Mamy nadzieje, Ze zajgcia te pomogty wielu uczniom znalez¢ odpowiedzi na
nurtujace je pytania oraz uswiadomily im jak wazna jest dbato$¢ o czysto$¢ wlasnego ciata.

Dzigki akcji dzieci z pewnoscig nauczyly si¢ jak dba¢ o swoje zgby 1 ciato, dowiedziaty sie
tez jak istotna jest higiena dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.
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