Szkota Podstawowa nr 3 Rogozno 26 marca 2017 r.
im. Powstancow Wielkopolskich

ul. Seminarialna 16

64-610 Rogozno

Jury

Konkursu ,,Na sportowo jest zdrowo - szkolny program wychowania zdrowotnego”

Al. Jerozolimskie 151, Kl. I, pietro 2, lok 2222
02-326 Warszawa

Zbiorcza informacja o wykonaniu zadan konkursowych

Informujemy, ze nasza szkota w okresie od 5 pazdziernika 2016 r. do 5 kwietnia 2017 r.
wykonywata zadania przewidziane regulaminem konkursu Na sportowo jest zdrowo - szkolny program

wychowania zdrowotnego w sposob nastgpujacy:

Zadanie 1.

,Uzywkom mowi¢ nie” — zainscenizowanie kilku sytuacji, w ktorej potrafimy wykaza¢ si¢ postawa
asertywna 1 odmowi¢ gdy kto$ zacheca do uzywek. Dyskusja na temat szkod zdrowotnych 1 spotecznych
zwigzanych z paleniem tytoniu, naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych. Ocena na podstawie sprawozdania, prac plastycznych/pisemnych, zdj¢¢ przestanych do

jury konkursu.

Wykonanie:

Liczba uczestnikow : okoto 1200
Liczba grup : 12 z naszej szkoty + 3 grupy po okoto 300 0s6b (dzieci klas IV-VI oraz mtodziez gimnazjalna)
Whioski/spostrzezenia:

Profilaktyka uzaleznien obejmowata cata game réznorodnych dziatan zapobiegawczych. Dzialania
te byly skierowane nie tylko do naszej spotecznos$ci szkolnej ale takze do innych uczniéw zamieszkatych
w nasze] gminie, ktorzy mogli obejrze¢ przygotowane przez naszych ucznidow przedstawienie
profilaktyczne ,,Kto§ mnie ocalit”. Jego celem byto pokazanie negatywnych skutkow natogdéw a takze
pokazanie postaw asertywnych.

Mozna wywnioskowaé, ze dziatania profilaktyczne naszej szkoly skutkuja poprawa

funkcjonowania uczniéw na terenie szkoty, wspomagaja psychiczny, fizyczny, spoteczny i duchowy



rozwdj ucznia. W szkole uczniowie poznaja zgubny wplyw substancji psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki) i1 rozumieja potrzebe¢ zapobiegania uzaleznieniom, ucza si¢ konstruktywnie
rozwigzywac konflikty; utrwalajg zachowania asertywne.

Uczniowie utrwalajag wiedze¢ z zakresu profilaktyki podczas realizowanych programow

profilaktyczno- wychowawczych np. ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”.

Zadanie 2.

»Zastrzyk z witamin kazdego dnia”. W ramach zaje¢¢ klasowych zorganizowanie lekcji, na ktdrej uczniowie
zrobig kilka satatek warzywnych i owocowych. Nastepnie omowienie kazdej z nich pod katem wartosci
odzywczych, prawidlowego taczenia sktadnikow oraz smaku. Ocena na podstawie sprawozdania, prac

plastycznych, zdje¢ przestanych do jury konkursu.

Liczba uczestnikow : 527
Whioski/spostrzezenia:

Rola warzyw i owocéw w naszej diecie jest bardzo wazna. Z pewnoscig wiedzg to juz uczniowie,
ktérzy oprocz teorii poznali takze praktyke. Uczestniczyli oni w zajeciach kulinarnych z ogromng checia
poznajac higiene przygotowywania i estetyke spozywania positkéw. Zajecia bardzo spodobaty si¢ uczniom,

wiec ha pewno je powtdrzymy.

Zadanie 4.
»Szczotka, pasta, kubek...” —higiena osobista kazdego dnia. Pogadanka na temat dojrzewania i zwigzanej
z nim higieny. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych/pisemnych przestanych do jury

konkursu.

Wykonanie.

Liczba uczestnikow: 527
Whioski/spostrzezenia:

Dziecinstwo to moment, w ktorym cztowiek uswiadamia sobie czym jest higiena osobista, lecz aby
w pelni zrozumie¢ wagg tego zagadnienia nalezy mu w tym pomoc. Nasze dzialania poskutkowaty owym
zrozumieniem i rOwnoczesnie nauczyly uczniow jak odpowiednio wykonywaé czynnosci sktadajace sie na

higieng¢ osobistg kazdego dnia.

Zadanie 6.
»Jestem tym co jem?” — rola racjonalne Zzywienia na co dzien. Pogadanka na temat prawidlowego
odzywiania si¢ zwienczona przygotowaniem gazetki szkolnej. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac

plastycznych/zdje¢ przestanych do jury konkursu.



Wykonanie.

Liczba uczestnikow : 527
Whioski/spostrzezenia :

Udzial w pogadankach pozwolit uczniom na usystematyzowanie wiedzy teoretycznej na temat
prawidlowego odzywiania si¢ oraz zastosowanie jej w praktyce. Uczniowie zapoznali si¢ tez z nowymi
pojeciami, poszerzyli swoje wiadomosci dotyczace trudnej, zwlaszcza dla mtodszych uczniow tematyki
dotyczacej doboru wtasciwej diety. Bardzo chetnie dyskutowali, na temat zdrowego zywienia, wielu z nich
moglo wykazac si¢ w nich swoim talentem oratorskim. Uczniowie potrafig wymieni¢ korzysci wynikajace
z odzywiania si¢ zgodnie z piramida zywienia. Wiedza, ze to co jedza wplywa na ich rozwoj fizyczny,
intelektualny, emocjonalny oraz na zdolno$¢ uczenia si¢. Dostrzegaja takze problemy zdrowotne
wynikajace z nieprawidtowego zywienia jak np. nadwaga, otyto$¢ czy zwiekszenie ryzyka wystapienia

choréb wieku dorostego (miazdzyca, nadcis$nienie).

Zadanie 7.
Przeprowadzenie spotkan uczniow z przedstawicielami Policji/Strazy Pozarnej/Pogotowia Ratunkowego,
organizacji spolecznych nt.,,Bezpieczne zachowanie w szkole, domu, na ulicy”. Ocena na podstawie

sprawozdania oraz prac plastycznych/pisemnych/zdje¢ przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

Liczba uczestnikow: 527
Whioski/spostrzezenia:

W szkole odbyty si¢ dwa spotkania z przedstawicielami Policji. Uczestniczyli w nim uczniowie klas
V 1 VL. W klasach IV tematyka ta zostata zrealizowana na lekcjach przyrody, dzieci klas I — III miaty
wielokrotnie na ten temat przeprowadzane pogadanki z wychowawca. Wszystkie te dziatania miaty na celu
wskazac 1 rozpozna¢ niewlasciwe zachowania zagrazajace bezpieczenstwu, nauczy¢ dzieci jak zachowaé
si¢ w sytuacji udzielania pierwszej pomocy oraz szuka¢ rozwigzan sytuacji trudnych 1 zagrazajacych ich
bezpieczenstwu oraz 0s6b znajdujacych si¢ w ich poblizu.

Wyniki ankiet oraz wnioski z przeprowadzanych z uczniami dyskusji wskazuja, ze w zdecydowane;j
wiekszosci czujg si¢ oni w szkole bezpiecznie. Nalezy jednak stale szukaé sposoboéw poprawy

bezpieczenstwa.

Zadanie 8.
,Czas si¢ nie spieszy - to my nie nadgzamy”. Pogadanka na temat tego, na czym polega racjonalne
gospodarowanie czasem 1 jaka jest wynikajgca z tego korzys$¢ dla zdrowia. Ocena na podstawie

sprawozdania oraz prac plastycznych/pisemnych przestanych do jury konkursu.



Wykonanie:

Liczba uczestnikow: 527
Whioski/spostrzezenia:

Jednym z najwigkszych problemow XXI wieku jest brak czasu. Skutkuje on licznymi uszczerbkami
na zdrowiu psychicznym i fizycznym. Uczniowie poznali te zagrozenia i nauczyli si¢ jak im przeciwdziataé
poprzez odpowiednig samoorganizacj¢ i umiejetne gospodarowanie czasem. Z pewnos$cig ulatwi im to
funkcjonowanie w zaréwno dziecigcym jak i dorostym zyciu.

Zadanie 9.
Przygotowanie plakatu oraz hasta promujacego uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego

w szkole. Ocena na podstawie sprawozdania oraz prac plastycznych przestanych do jury konkursu.

Wykonanie:

Liczba uczestnikow: 527
Wnhioski/spostrzezenia:

Aktywno$¢ fizyczna w czasach komputerow 1 Internetu schodzi na drugi plan, dzigki temu zadaniu
uczniowie zrozumieli jak wazna jest sprawnos$¢ fizyczna i dbato$¢ o wiasne zdrowie. Poznali takze rézne

dziedziny sportu. Mamy wigc nadzieje, ze kazdy z nich znajdzie co$ dla siebie no i oczywiscie czas.

Uczniowie dzieki programowi uzyskali 1 utrwalili informacje na temat zdrowego 1 aktywnego stylu
zycia, podniesli poziom ostroznos$ci 1 wyobrazni w kontaktach z nieznajomymi oraz uzyskali wiedz¢ na
temat racjonalnego gospodarowania czasem, higieny osobistej, prawidtowego zywienia. Realizowane

zadania przyczynity si¢ takze do ksztalttowania postaw solidarnych i integracji zespotow klasowych.

Magdalena Hajt Iwona Rzanska

/organizator konkursu/ Dyrektor szkoty



