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Jak uchroni¢ dziecko przed narkomania?

~Wysiadlem z pociqgu na dworcu w Katowicach. Podeszlo do
mnie dziecko mowiqc, ze jest glodne.

Prosito o  pieniqdze. Z jego twarzy, oczu,
z postawy widacé bylo wycienczenie nie tyle gltodem, co z
narkotykami.

Dzisiaj dworce to nie tylko miejsca dla podrozujqcych
i bezdomnych, ale tez i w duzej czesci dla narkomanow”

Antoni Bochniarzg

Z prowadzonych badan wynika, ze z roku na rok ro$nie podaz narkotykdw, ciagle
wzrasta liczba ich dostawcéw, narkomania coraz czg$ciej staje si¢ wszechobecna w
szkotach podstawowych, a nawet w placowkach przedszkolnych. Zaistniate 1
stwierdzone fakty budza niepokdj, Iek i strach wsrod nauczycieli, a przede wszystkim
rodzicow, ktorzy w obawie przed zagrozeniem cywilizacyjnym, jakim staje si¢ w XXI
wieku narkomania, obawiaja si¢ 1 niepokoja o swoje dzieci. Cz¢sto zastanawiaja si¢ nad
tym, jak uchroni¢ je przed ,,braniem”. Wielu z nich, uswiadamiajac sobie przykre
kwestie dawkowania narkotyku, o ktorych dowiaduja si¢ z programow coraz czgsciej
emitowanych w §rodkach masowego przekazu, nie zna podstawowych czynnikow
sprzyjajacych sieganiu po narkotyki, jak réwniez typowych objawow zachowan

narkomana.

1. Czynniki predysponujace do uzaleznienia
Chociaz kazdy narkoman ma swoja wilasna droge do narkotykow i1 swoje wilasne
uwarunkowania, mozna ustali¢ pewne czynniki bedace przyczyna uzaleznienia mlodego

czlowieka:

*  Bunt wobec $wiata 1 ludzi w okresie dojrzewania. Okres ten szczegdlnie sprzyja



przyjmowaniu postawy buntowniczej, gdy mtody cztowiek szuka wiasnych drog
W zyciu,

Potrzeba poczucia przynaleznosci do grupy 1 akceptacji przez spotecznos¢. Jesli
grupa, do ktorej nalezy jest skazona uzaleznieniem, moze si¢ zdarzy¢, ze zacznie
bra¢ narkotyki, by w niej pozostac.

Chg¢ dobrej zabawy. Czestujacy narkotykami zapewniaja, ze uzywki daja
przyjemnosc¢ 1 dobre samopoczucie. Wielu przystepuje na ich obietnice.

Che¢ przezycia jakiego$ ryzyka, w ktorym nie przewiduje si¢ powstatych
konsekwencji. Konsekwencje sa nieobecne. Narkotyki staja si¢ wyzwaniem.

Brak wlasciwie zorganizowanego czasu 1 nadmiar czasu wolnego — nuda.

Trudno$¢ radzenia sobie w sytuacjach zyciowych, lgk przed nowymi
przezyciami. Narkotyki reduktorem strachu i stresu.

Che¢ poczucia si¢ bardziej dorostym, zaimponowanie innym, zwyczaj
spedzania weekendow z kolegami.

Presje kolegobw 1 otoczenia, brak oparcia emocjonalnego w rodzinie (silny
bodziec dla 0séb o stabej woli).

Che¢ ucieczki od stawianych wymagan. Wymagania stawia rodzina, szkota,
spoteczno$¢ réwiesnicza 1 samo zycie. Pojawia si¢ nieumiejg¢tno$¢ sprostania
Zyciowym wyzwaniom.

Rozbicie rodziny 1 brak poczucia bezpieczenstwa, deprywacja (brak
zaspokojenia) wielu waznych potrzeb psychicznych. Narkotyk préba
zniwelowania deficytu.

Niedostateczne zainteresowanie rodzicow potrzebami duchowymi dziecka z
powodu zapracowania, braku zainteresowania 1 czasu (zaniedbanie sfery
emocjonalnej).

Rozchwiany lub niewlasciwy system warto$ci, brak pozytywnych wzorcow,

ranigce oddzialywanie rodzicéw na dziecko.



2. Jak rozpoznad, ze dziecko bierze narkotyki?

Objawy zazywania narkotykow moga by¢ wielorakie. Jednym z zaleznych
czynnikow jest rodzaj podanego srodka narkotycznego.

Do typowych 1 charakterystycznych objawdéw w zachowaniu narkomana, ktore
powinno zwroci¢ uwage rodzicow sa pozne powroty dziecka do domu
1 obcowanie z nowymi kolegami i kolezankami. Niepokojacy staje si¢ rowniez fakt, gdy
dziecko stroni od rozmow z domownikami, najczgscie] zamyka si¢ w swoim pokoju 1
nie pozwala nikomu tam wchodzi¢. W zachowaniu narkomandéw zwraca uwagg takze
nadmierna agresywnos¢ w stosunku do rodzicow
1 rodzenstwa albo tez nadmierna potrzeba bliskosci. Chwiejnos¢ emocjonalna moze
przejawia¢  si¢  manifestowaniem  skrajnego spokoju  (wyciszenia)

1 nadmiernej agresji (pobudliwosci).

Negatywnym symptomem moze stac¢ si¢ rOwniez noszenie dtugich r¢kawow podczas
upalnego lata z chgci ukrycia sladow wktu¢ na rekach, a takze fakt ginigcia pienigdzy
lub réznych przedmiotow z domu, ponadto wagarowanie, oszukiwanie, brak apetytu,
chudnigcie, senno$¢ w roznych porach dnia.

Czujno$¢ rodzicéw powinna wzmodc si¢ takze w przypadku, gdy zaobserwuja u
dziecka zachowania nie wystgpujace wczesniej — ciagle zucie gumy, rozszerzone
zrenice, obecno$¢ dziwnego sprzetu w pokoju (rurki, ktore stluza do wachania,
zapalniczki, skrety, tyzeczki, filtry, tubki, dziwne opakowania).

Do objawoéw, ktorych nie nalezy lekcewazy¢ 1 trzeba zwraca¢ na nie baczng uwage,
by w porg interweniowa¢ naleza dziwne upodobania takie jak: farbowanie wioséw,
przebywanie w przyciemnionym pomieszczeniu czy stuchanie dziwacznej muzyki.

Pewna sugesti¢ zazywania narkotykéw stanowi¢ moze réwniez zapach stodkiego
dymu w ubraniu 1 we wtosach, przekrwione §luzoéwki nosa, czgste pociaganie nosem,
wystepujace wokot niego zaczerwienienia oraz czgste krwawienia, a takze wyschnigte

usta.



Bywa, ze rodzice stwarzaja psychiczny komfort braniu narkotykdéw. Daja pieniadze,
toleruja dziwne 1 niedojrzate oczekiwania dziecka, kryja przed soba
1 przed innymi problem rodziny, w ktorej jest narkoman. Bywa, Ze nie sta¢ ich na
radykalne posunigcia, na twarda, ale rozsadna mito$¢, ktéra leczy 1 podnosi
z upadku.

Zdarza si¢ tak, ze w swojej bezradnosci lub z powodu ludzkiego wstydu daja sie
szantazowac, pograzajac si¢ tym samym w chorobie uktadu rodzinnego.

Szczesliwi sa ci rodzice, ktorym udaje si¢ w porg zareagowac, pomodc 1 nie wstydza
si¢ narkomana w rodzinie, a ich dziatania prowadza do narkotycznego uzdrowienia. Jest
to proces bardzo trudny 1 dtugotrwaty, ale cieszy, jezeli zaowocuje w przysztosci.

Nalezy sobie w petni uswiadomi¢, ze narkomani to ludzie chorzy — nie mozna ich
przekreslac, odrzuca¢, nie mozna traci¢ cierpliwosci w namawianiu ich do podjgcia
leczenia.  Nalezy  wielokrotnie  wyciaga¢ do nich pomocna  dlon
1 cierpliwie oczekiwa¢ na zmiang postgpowania i powrot do normalnego zycia

W rzeczywistosci.



Jak rozpozna¢ narkomana!

Rodzaj Wyglad i objawy Zwréé uwage na:
narkotyku po spozyciu :
. kichanie, katar, kaszel, krwawienie z . .
kl‘f.le nosa, mocno zaczerwienione oczy :(I:;[l)(l(l)sv;::z:ilnli)lgaifj ?(f:le:)ulg
1 (zapalenie spojowek), niewyrazna i pojemniki wy dzie,lajqce
rozpuszczalnik mowa, oddech, wlosy i ubranie silng woh substancji
i przesycone silnym zapachem svntetveznveh L
rozpuszczalnika. yntetyczny
. zamroczenie, wodniste, ,,szklane waciki, kapsle, nakretki,
opium, oczy”, zwezone zrenice, brak apetytu, |pojemniki —wszystko
morfina, katar, najczesSciej — cho¢ nie zawsze — |pokryte brazowym nalotem,
heroina slady uklué i zaschnigte krople na najczesciej, cho¢ nie zawsze
ciele. — zbior igiel i strzykawek.
bialy proszek lub
nadpobudliwo$¢, nadmierne E:;g:ﬁ:lvl;egl;lgizizl?;l;izu
kokaina gadulstwo, niepokéj, nadmierna iol . .
. L. gly, strzykawki lub waskie
gestykulacja, rozszerzone Zrenice, rurki praeznaczone do
czerwony nos pokryty krostkami W dychl; nia narkotykowego
proszku nosem
silny zapach palonych lisci,
chichot, euforia, zaburzenia ruchowe, ?vrﬁfgszngjzs I;f;::::;lkl;a
marihuana, |przekrwione oczy, podraznione i maszynki do,
haszysz gardlo, kaszel, zwi¢kszony apetyt, wlasnorecznego skrecania
slodka won oddechu papierosow, ,,zielony tyton”,
blade palce
bibulka nasaczona
roztworem, cukier w
halucynacje, uczucie oszotomienia kostkach (nasgcza si¢ go
LSD i osamotnienia, niespojnos¢ LSD przed uzyciem),
wypowiedzi, zimne dlonie, panika, lgk, |oplatki, male tubki z pylem,
placz, czasem nienaturalny Smiech papierowe znaczki
wielkoSci pocztowych
nasaczone narkotykiem)
spotegowana energia, poczucie sily,
pewnos¢ siebie, brak apetytu, tabletki, kapsulki lub bialy
amfetamina |bezsenno$¢, wzmozona aktywnosé, ’

rozszerzone zrenice, przyspieszona
akcja serca

proszek




