Zajecia dla rodzicow prowadzone metoda Weroniki Sherborne —
Poéwicz ze mng mamo!

Data: 12.12.2016 1.

Cele zajec:

1. Uswiadomienie korzysci ptynacych ze wspdlnej zabawy ruchowej z dzieckiem.
2.Przyblizenie Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne jako sposobu
stymulowania rozwoju dziecka w szkole i w domu.

Cwiczenia ksztaltujace Swiadomosé osoby, schematu ciala i przestrzeni.

1. Powitanie, zaproszenie do krain gdzie witamy si¢: tokciami, kolanami, uszami,
stopami

2. ,Pelzanie” — wszyscy leza w rozsypce na podlodze na plecach i poruszaja si¢ po
podtodze w przod i w tyt

3. ,,Mosty/domki” — dorosli w kleku podpartym tworza ze swoich ciat mosty/domki,
dzieci przechodza pod lub nad dorostymi.

4. Zabawa pt. ,,Baczek”. Wszyscy siedzg na podlodze z nogami ugietymi w kolanach
lekko uniesionymi. Odpychajac si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracaé si¢
w miejscu wokot wiasnej osi.

5. ,,Wagoniki” — dzieci i rodzice siedzg na podtodze , kazdy osobno, wszyscy poruszaja
si¢ po podlodze ,pomagaja sobie jedynie nogami, wydajac dzwieki i odglosy typowe
dla ruch ulicznego . mamy taczg si¢ z dzieckiem pozniej tworzymy czworki.

Cwiczenia oparte na relacji ,,z”.

1. ,Fotelik” — dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac rekoma siedzace przed

nim dziecko, kotysanie dziecka na boki, poruszanie si¢ wraz z nim w przod i w tyl.

2. ,Skoki przez gwiazde” Rodzic kladzie si¢ na podtodze, rgce i nogi mocno
odwiedzione od tulowia — tworzy swym cialem ksztalt gwiazdy. Dziecko wykonuje
skoki ponad konczynami, tulowiem rodzica. Zamiana rolami, aby dziecko
do$wiadczy¢ uczucia niepewnosci pod przeskakujagcym rodzicem.

3. ,,Wycieczka” — dziecko lezy na plecach na podlodze, r¢ce ma za glowa . Dorosty
trzyma dziecko za nadgarstki lub nogi i lekko ciagnie je po podtodze

4. ,,Dhlugi tunel” - Rodzice klgczacy 1 podparci rekami o podtoge tworza z siebie jeden
dhugi tunel, ktéry dzieci po kolei pokonuja.

Cwiczenia oparte na relacji ,,przeciwko”

1. Zabawa ,,Przepychanka” - Rodzic 1 dziecko siedzg na podtodze w siadzie prostym
oparci o siebie plecami. Dziecko probuje przepchnaé¢ rodzica — zamiana rol. Dziecko
siada naprzeciw rodzica, 1acza stopy. Cwiczenie polega na przepychaniu sie stopami.
Nastepnie dziecko stoi naprzeciwko rodzica i starajg si¢ przepycha¢ dlonmi.

2. ,,Turlanie” - Rodzic lezy ptasko, r¢ce ma ztaczone nad gtowa. Dziecko turla rodzica
pchajac go do przodu za biodra. Rodzic moze pomde dziecku w taki sposdb, aby nie
bylo tego §wiadome. Jego ciato ma sprawia¢ dziecku op6r. Pdzniej nastgpuje zamiana.

3. ,Paczka”- dziecko siedzi skulone, mocno ,,zamknigte w sobie”, rodzic probuje je
rozpakowac , zamiana rol.



Cwiczenia oparte na relacji ,,razem”.

1. Zabawa ,Prowadzenie §lepca” - Rodzic zamyka oczy, a dziecko prowadzi go
bezpiecznie po sali — zamiana rél

2. ,Lustro” — dorosty i dziecko siedza na podiodze w lekkim rozkroku zwrdceni do
siebie przodem, dorosty ,rysuje” reka (rgkoma) w powietrzu rdézne figury lub
nasladuje rézne czynnosci, dziecko stara si¢ jak najdoktadniej nasladowaé ruchy
dorostego (lustrzane odbicie), potem nast¢puje zmiana rol.

3. ,,Manka/Wstanka” - rodzic dziecko stojg naprzeciw siebie i chwytajg si¢ za rece.
Wykonujg na przemian przysiady. Plecy

4. ,,Hipoterapia” - rodzic przyjmuje pozycj¢ na czworakach, dziecko kladzie mu si¢ na
plecach chwytajac rekoma za szyje.

Zakonczenie pt. ,,Iskierka- Meksykanska fala”.

Cata grupa stoi lub siedzi w kole, trzymajac si¢ za r¢ce. Prowadzacy zajecia ,, puszcza
iskierke” na zasadzie tzw. meksykanskiej fali, czyli przez $cisnigcie i jednoczesne uniesienie
dloni sasiada. Ten z kolei przekazuje uscisk dalej, unoszac do gory dlon osoby siedzacej
z boku.
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