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Zadanie 8

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem Zaburzenia stanu zdrowia
i rozwoju zwigzane z nieprawidfowym odzywianiem (otyfosc, niedobdr masy ciata, anoreksja, bulimia)
— jak rozpoznac chorobe i gdzie szuka¢ pomocy? Wskazany udziat specjalistow oraz oséb walczgcych
z dang choroba.

Wykonanie:

Liczba konwersatoridow: 34
Liczba uczestnikow: 497
Cele:

- zwiekszenie wiedzy na temat zaburzen stanu zdrowia i rozwoju zwigzanych z nieprawidtowym
odzywianiem

- dostarczenie informacji jak rozpoznaé chorobe i gdzie szuka¢ pomocy
- ksztattowanie umiejetnosci obliczania wskaznika BMI

Realizacja konwersatoriow odbywata sie na dwdch poziomach edukacyjnych: w klasach I-1I
i IV-VI. Realizatorami w klasach mtodszych byli wychowawcy ucznidéw, a w wybranych klasach starszych
dodatkowo specjalisci — przedstawiciele stuzby zdrowia. Zajecia odbywaty sie na godzinach
wychowawczych zgodnie z planem pracy ustalonym na poczatku roku szkolnego w okresie od 8
wrzes$nia 2014 r. do 20 stycznia 2015 r. W trakcie zaje¢ wykorzystano réznorodne materiaty i pomoce
dydaktyczne a wsréd nich prezentacje multimedialne przygotowane przez nauczyciela w-f. Najwieksze
wrazenie na uczniach zrobity zdjecia osdb cierpigcych na te choroby. Na podstawie zdobytych
informacji uczniowie opracowali ulotke, ktdra byta rozdawana w punkcie informacyjno — edukacyjnym
podczas ,,Dnia Ruchu” w szkole.

Dzieki przeprowadzonym zajeciom uczniowie poznali skutki i objawy nieprawidtowego
odzywiania sie mtodziezy, ktére moga prowadzi¢ do bardzo powaznych chordb takich jak: anoreksja
bulimia oraz otytos¢. Uswiadomili sobie przyczyny tych choréb, czesto trudnych do rozpoznania.
Dowiedzieli sie jakie s3 mozliwosci pomocy osobom chorym.



Uczniowie kl. V b na zajeciach nt. ,Zaburzenia stanu zdrowia i rozwoju zwigzane z nieprawidtowym
odzywianiem” poprowadzonych przez pielegniarke

Uczniowie kl. IV b w trakcie ogladania prezentacji nt. ,,Zaburzenia stanu zdrowia wynikajgce
z niewtasciwego odzywiania” oraz wykonywania plakatow



Ulotka opracowana przez uczniéw ,Skutki niewtasciwego odzywiania’

Nadwaga i otybost

To jedne z najczestszych
zaburzen rozwoju u dzieci
i mlodziezy.

Nadwage powoduje:

o 7la dieta,

e brak ¢wiczen
fizycznych,

e 7byt duzo czasu
spedzonego przed
komputerem.

Z}e odzywianie si¢ to jedna
z  przyczyn  nadwagi.
W diecie nastolatkow
przewazaja stodycze,
stodkie napoje i chipsy. Do
codziennego  spozywania
warzyw przyznaje si¢ mniej
niz co trzeci 11-latek (31%)
i co czwarty 13-latek
(25%). Najgorsze jest to, ze
nadwaga w wieku
szkolnym to duze
prawdopodobienstwo
probleméw w dorostym
zyciu. Komorki ttuszczowe,
ktore pojawig si¢
w organizmie 11-latka,
zostang tam przez cale
zycie 1 mogg by¢ przyczyna
wielu chorob.

Jak sprawdzi¢ czy masz
nadwage?

Czesto stosowanym
wskaznikiem jest BMI. Jest
to stosunek wzrostu do
masy ciata. Oblicza si¢ go
poprzez podzielenie masy
ciatla podanej w kg przez
kwadrat wysokosci podanej
w metrach.

Aby by¢ zdrowym i mieé

szczupta  sylwetke nie
trzeba si¢ glodzi¢.
Wystarczy madrze sie

odzywiaé i duzo ruszaé.

Niedobér masy ciata

Szczupta sylwetka to jedno,
sa jednak ludzie, ktorzy
chociaz bardzo chcieliby
przybra¢ na wadze nie
potrafiag oraz osoby, ktore
na wadze nieustannie tracg.
Przyczyny to:

e czynniki
genetyczne,

e niewlasciwy
sposob zywienia —
zbyt mata ilo$¢
pokarmu,

e przebyte choroby,
zwlaszcza
przewlekte,

e skazenie
srodowiska
naturalnego.

W 2002 roku 9% mlodziezy
czasem lub czgsto
przychodzi do szkoly lub
ktadzie si¢ spa¢ glodna,
poniewaz w domu jest zbyt

malo jedzenia.
Osobom z niedowagg
zaleca si¢  spozywanie

wigkszej ilosci kalorii niz
jest si¢ w stanie spalic.
Nalezy je$¢ duzo ryb,
drobiu, orzechow,
owocow. Wazne tez jest
uprawianie ¢wiczen, ktore
pozwalajg przybra¢ na
masie - wiekszo$¢ ¢wiczen
sitowych wptywa na wzrost
masy migsniowe;.

Anorekgja — jadfowstret
psychiczny

Jest zaliczana do zaburzen
odzywiania zwigzanych z
zaburzeniami

psychologicznymi. Jest
chorobg ciezky, przewlekla
a nawet $miertelng.
Anoreksja  moze  by¢
skutkiem zlych relacji w

rodzinie, samokrytyki i
krytyki  innych  ludzi.
Symptomy choroby sa
niezauwazalne  poniewaz
zaczyna si¢ od prob
odchudzania. Z czasem
osoba ogranicza

spozywanie positkow do
minimum.
Objawy to:
e utrata masy ciala
ponad 15% w
stosunku do masy

naleznej do
wzrostu,

e nieodparty lek
przed przybraniem
na wadze, mimo
rzeczywistego
niedoboru  masy
ciala,

e osoba chora uwaza,
7e jest otyla a w
rzeczywistosci jest
wychudzona,

e zanik okresu u
dziewczat juz
miesigczkujacych
lub jej brak mimo
innych  objawow
dojrzewania.

Leczenie jest trudne i
dhugotrwale. Dzieci
odrzucaja potrzebe
leczenia, uwazajg si¢ za
zdrowe.

Bulimia — ,wilczy géd”

Choroba ta najczesciej
wystepuje  u  miodych
dziewczat (90%
przypadkow). Chore na

bulimi¢ znacznie czesciej
niz anorektyczki, pochodza
z rodzin, w  ktorych
wystepuja konflikty,
zaniedbywanie czy nawet
odrzucenie dziecka.
Objawy to:

e napady
niepohamowanego
glodu, potgczonego
ze zjadaniem
nienaturalnie
duzych
pokarméw,

e regularne
prowokowanie
Wymiotow,
uzywanie srodkow
przeczyszczajacyc
h, S$cistych diet,
intensywnych
¢wiczen
okresach
obzarstwa,

e stale poczucie winy
i mniejszej
warto$ci  wilasnej
oraz  wysokiego
poziomu leku,
czasem depresji,

e przebarwienia i
uszkodzenia
szkliwa zgbowego
oraz stany zapalne
dzigset jako efekt

ilosci

po

dziatania  kwasy
solnego z zotadka
podczas
Wymiotow.

Leczenie polega na terapii
w poradni zdrowia
psychicznego,  oddziale
dziennym nerwic lub
oSrodku
psychoterapeutycznym
dla mlodziezy.
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