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Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 4.

Zadanie 4

Przeprowadzenie pogadanek ,, Wpfyw osiggniec¢ technicznych XXI wieku wptywajgcych negatywnie na
rozwdj i kondycje zdrowotng dzieci i mtodziezy”. Ocena na podstawie informacji przestanej do jury
pocztg elektroniczna.

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych pogadanek: 34
Liczba uczestnikow: 489

Cele:

e poznanie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z pracg przy komputerze

e przedstawienie sposobodw pomniejszania negatywnych skutkow wynikajacych
z uzytkowania urzadzenia

e promowanie aktywnosci fizycznej

Na poczatku wrzesnia we wszystkich klasach zostaty przeprowadzone pogadanki nt. wptywu
osiggnie¢ technicznych XXI wieku na rozwdj i kondycje zdrowotng dzieci i mtodziezy. Realizacje w/w
zamierzend podjeli nauczyciele zaje¢ komputerowych oraz wychowawcy klas. Uczniowie poznali
korzysci wynikajgce z korzystania ze wspotczesnych urzadzen technicznych ale przede wszystkim
dowiedzieli sie jakie niebezpieczenstwa niesie ze sobg praca z nimi. Dzieci spedzajg bardzo duzo czasu
przy komputerze czesto nie zdajgc sobie sprawy z tego jak szkodliwy wptyw ma on na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne. Dzieki pogadankom odbytym na zajeciach komputerowych uczniowie dowiedzieli
sie, jak rozsgdnie uzywac komputer, czy inne osiggniecia techniczne oraz przeciwdziata¢ negatywnym
skutkom dla zdrowia i psychiki. Ponizej zdjecia z prowadzonych zaje¢ w klasie VI c.




Wychowawcy klas natomiast zaprezentowali jakie mozna wykonywaé ¢wiczenia przy biurku
i krzedle poprawiajagce sylwetke. Cieszyty sie one duzym powodzeniem. Uczniowie mieli okazje
przekonac sie, ze nawet w klasie, czy w domu, nie posiadajgc sprzetu sportowego mozna dbac o swoj3
kondycje fizyczng. Ponizej zdjecia przedstawiajgce gimnastyke srddlekcyjng w klasie VI d.




Opinie uczniéw

Wypowiedzi uczniéw na temat prowadzonych ¢wiczen srddlekcyjnych natchnety nas do

dalszych dziata. Planowane jest w Il pdtroczu wprowadzenie na state gimnastyki srédlekcyjnej przy
muzyce.
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