Szkota Podstawowa nr 3 Rogozno, 30 stycznia 2015 r.
im. Powstancéw Wielkopolskich
64 — 610 Rogozno Wlkp.

ul. Seminarialna 16

Jury
Konkursu ,,Aktywna Szkota — Aktywny Uczen”
Al Jerozolimskie 151, kl. I, pietro 2, lok 2222
02-326 Warszawa

Zbiorcza informacja o wykonaniu zadah konkursowych

Informujemy, ze nasza szkola w okresie od 8 wrzesnia 2014 r. do 31 stycznia 2015 r.
wykonywata zadania przewidziane regulaminem konkursu Aktywna Szkola — Aktywny Uczen

W sposoOb nastepujacy:

Zadanie 1.

Przeprowadzenie, we wszystkich klasach szkoly, debaty uczniowskiej nt. Zdrowie na talerzu
w zgodzie z piramidq Zywienia zakonczonej testem sprawdzajgcym dla uczniow wg ukladu
opracowanego przez szkole (prace plastyczne, test wiedzy z doboru i kalorycznosci produktow).
Ocena jury na podstawie prac, po 3 z kazdej klasy, przestanych do jury konkursu pocztg

elektroniczng.

Wykonanie:

Liczba uczniow w szkole: 509

Liczba klas: 23

Liczba przeprowadzonych debat: 23

Liczba uczestnikow debat: 483

Przestano do jury: 33 testy przeprowadzone w kl. IV-VI oraz 36 prac plastycznych z kl. I-I11

Ocena wartosci debat, wnioski:



Udzial w debacie pozwolit uczniom na usystematyzowanie wiedzy teoretycznej na temat
prawidtowego odzywiania si¢ oraz zastosowanie jej w praktyce. Uczniowie zapoznali si¢ tez
z nowymi pojeciami, poszerzyli swoje wiadomos$ci dotyczace trudnej, zwtlaszcza dla mtodszych
ucznidow tematyki dotyczacej doboru i kaloryczno$ci produktéw. Bardzo chetnie dyskutowali, na
temat zdrowego zywienia, wielu z nich moglto wykaza¢ si¢ w nich swoim talentem oratorskim.
Uczniowie potrafig wymieni¢ korzy$ci wynikajace z odzywiania si¢ zgodnie z piramida zywienia.
Wiedza, zZe to co jedza wptywa na ich rozwoj fizyczny, intelektualny, emocjonalny oraz na zdolno$¢
uczenia si¢. Dostrzegajg takze problemy zdrowotne wynikajace z nieprawidtowego zywienia jak np.
nadwaga, otylo$¢ czy zwigkszenie ryzyka wystgpienia chorob wieku dorostego (miazdzyca,

nadci$nienie).

Zadanie 2.

Przeprowadzenie sondazu, z dostosowaniem do grup wiekowych pn. Jak dbaé o swojq kondycje
fizyczng, jak Zy¢ i odiywiaé sie zdrowo? Forma sondazu moze by¢ dowolnie rozszerzana przez
szkote lub modyfikowana stosownie do wieku uczniow. Ocena na podstawie informacji przestanej do

jury przez szkole.

Wykonanie.

Liczba uczestnikow sondazu Jak dbac o swojg kondycje fizyczng, jak zy¢ i odzywiac sie zdrowo: 72
Ocena efektow zadania, wnioski, spostrzezenia:

Wyniki przeprowadzonego sondazu pozwalaja stwierdzi¢, ze uczniowie naszej szkoty maja
duzy zakres wiedzy jesli chodzi o zdrowy styl zycia, wiedzg jak nalezy dba¢ o swoja kondycje
fizyczng, jak nalezy zdrowo si¢ odzywia¢, wigkszym problemem jest wprowadzenie tych zasad
w zycie. Dzieciom i mlodziezy brak wzorca w postaci osob dorostych. Wing za to nalezy tez
obarczy¢ zdobycze cywilizacji, jak samochod pozwalajacy unikna¢ wysitku, czy komputer, telefon
komorkowy zapewniajace wygodng, nie meczacg rozrywke. Waznymi czynnikami sg rowniez:
motywacja 1 checi ze strony uczniéw. Dlatego wazne jest aby dziatania prozdrowotne wspierali
rodzice dajac przyklad dzieciom jak dba¢ o swoje zdrowie. Zdiagnozowanie nawykow
zywieniowych oraz aktywno$ci fizycznej ucznidw pozwoli na prowadzenie w szkole dalszych
dziatah majacych na celu zaszczepienie w miodych ludziach nawykéw zdrowego stylu zycia oraz

przeniesienie tych nawykow do ich domow.



Zadanie 3.

Przeprowadzenie spotkan uczniow z regionalnymi przedstawicielami sportu, przedstawicielami
stuzby zdrowia, organizacjami spotecznymi promujgcymi zdrowy tryb zycia etc. nt. Bezpieczenstwo
w sporcie oraz budowanie wlasnego systemu wartosci poprzez osiggniecia sportowe. Ocena na
podstawie opisu wykonanych przedsiewzieé, sporzqdzonego przez szkole i przestanego do jury

pocztq elektroniczng.

Wykonanie.
Liczba spotkan: 2

W spotkaniach uczestniczyli przedstawiciele: sportu i stuzby zdrowia
Liczba uczestnikow spotkan: 472
Ocena efektow zadania, wnioski, spostrzezenia:

Spotkania byly dla ucznidow bardzo pouczajace, pozwolity na zapoznanie si¢
z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa podczas uprawiania aktywnos$ci ruchowej, uswiadomity
im, ze sport jest zdrowy, ale nie zawsze bezpieczny. Zrozumialy, ze sport daje mndstwo radosci,
poczucie spelnienia, uczy wiary w siebie, pokonywania wtasnej stabosci, podejmowania decyzji
1 dokonywania wyborO6w oraz umiej¢tnosci wygrywania 1 przegrywania. Mamy nadzieje, Ze

dostarczyly one dos¢ powodow, by zacheci¢ do jego uprawiania .

Zadanie 4.
Przeprowadzenie pogadanek we wszystkich klasach nt. Wplyw osiggnigé technicznych XXI wieku
wplywajgcych negatywnie na rozwdj i kondycje zdrowotng dzieci i mlodzieZy. Ocena na podstawie

informacji przestanej do jury pocztq elektroniczng.

Wykonanie:
Liczba przeprowadzonych pogadanek: 34

Liczba uczestnikow: 504
Wnhioski, ocena zadania, uwagi:

Uczniowie poznali korzysci wynikajace z korzystania ze wspotczesnych urzadzen
technicznych ale przede wszystkim dowiedzieli si¢ jakie niebezpieczenstwa niesie ze sobg praca z
nimi. Dzieci spe¢dzajg bardzo duzo czasu przy komputerze czesto nie zdajac sobie sprawy z tego jak
szkodliwy wptyw ma on na ich zdrowie fizyczne 1 psychiczne. Dzigki pogadankom odbytych na
zajeciach komputerowych uczniowie dowiedzieli si¢ jak rozsadnie uzywa¢ komputer czy inne

osiggnigcia techniczne oraz przeciwdziala¢é negatywnym skutkom dla zdrowia i psychiki.



Prezentacja ¢wiczen $rédlekcyjnych na godzinach wychowawczych sprawita, ze uczniowie polubili
gimnastyke, a nawet pragneli czestszych ¢wiczen tego typu w szkole. Planowane jest w II potroczu

wprowadzenie na stale gimnastyki §rodlekcyjnej przy muzyce.

Zadanie 5.
Przeprowadzenie szkolnego konkursu na dowolne prace plastyczne, literackie lub publicystyczne
z motywem przewodnim: Sposoby na ciekawy i zdrowy wypoczynek. Ocena na podstawie 10

najciekawszych prac wg wyboru szkoly, przestanych przez szkoly do jury konkursu.

Wykonanie:.
Liczba prac plastycznych/literackich/publicystycznych: 28 prac plastycznych, 14 literackich

Liczba uczestnikow: 56
Whnioski, ocena zadania, uwagi:

Prace plastyczne byly bardzo ciekawe, wykonane r6znymi technikami (farby, kolaz, kredki).
Przedstawiaty rézne sposoby aktywnego spedzania wolnego czasu. Cze$¢ uczniéw napisata na ten
temat wiersz. Pozostali uczniowie szkoly ogladajac wystawe prac konkursowych mogli zapozna¢ si¢
z nowymi formami aktywnego wypoczynku. Liczymy, ze wykorzystaja je w czasie wolnym od zaj¢é

lekcyjnych.

Zadanie 6.
Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow nt. ,Konsumenckie ABC”
przygotowanie gazetki informacyjnej lub wystawy szkolnej na temat: ,,Czy zdrowo Zyjemy”? Ocena

na podstawie informacji przestanej do jury przez szkofe.

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych konwersatoriow:34
Liczba uczestnikow: 497
Wnhioski, ocena zadania, uwagi:

Postawione w tym zadaniu cele zostaty zrealizowane, uczniowie nie tylko pogtebili swoja
wiedze z zakresu edukacji konsumenckiej, lecz mieli okazj¢ wykorzysta¢ ja w praktyce. Dzieci
$wietnie si¢ bawily w trakcie przyrzadzania potraw, okazato si¢, ze doskonale sobie radzg zarowno
z robieniem zakupow jak 1 gotowaniem. Dodatkowe dziatania pozwolity na ksztattowanie zdrowych
nawykow zywieniowych oraz promowanie zbilansowanej diety. Uczniowie wyniesli z tego zadania

wiedze, umiejetnosci 1 radosc.



Zadanie 7:

Zorganizowanie we wszystkich klasach cyklicznych zaje¢ z wychowania fizycznego prowadzonych
przez mlodziez pod kierunkiem nauczycieli w-f: Moj zestaw éwiczen poprawiajgcy kondycje oraz
nauczenie innych ich wlasciwego stosowania. Ocena na podstawie informacji przestanej do jury

przez szkofe.

Wykonanie:

Liczba przeprowadzonych zaje¢é: 64
Liczba uczestnikow: 215
Whioski, ocena zadania, uwagi:

Udziat w proponowanych zajeciach u$§wiadomit uczniom jak wazny jest codzienny ruch,
pozwolit im na rozwinigcie takich cech jak; kreatywno$¢, prace w grupie, umiej¢tnosci spoteczne
polegajace na angazowaniu innych w swoje dziatania oraz umiejetno$ci komunikacyjne tzn.
wykorzystanie Internetu do poszukiwania informacji potrzebnych do realizacji zajeé. Uczestnictwo
w tak roéznorodnych formach zaje¢ ruchowych pozwolito przekona¢ uczniéw, ze ¢wiczac mozna

$wietnie si¢ bawic , a jednocze$nie ksztaltowac swojg sylwetke 1 poprawia¢ kondycje.

Zadanie 8

Przeprowadzenie we wszystkich klasach konwersatoriow pod hastem: Zaburzenia stanu zdrowia
i rogwoju zwigzane 7 nieprawidlowym odiywianiem (otylosé, niedobor masy ciala, anoreksja,
bulimia) — jak rozpoznaé chorobe i gdzie szukac pomocy? Wskazany udzial specjalistow oraz 0sob

walczgcych z dang chorobq.

Wykonanie:

Liczba konwersatoriow: 34
Liczba uczestnikow: 497
Ocena efektow, wnioski:

Dzigki przeprowadzonym zajeciom uczniowie poznali skutki i objawy nieprawidlowego
odzywiania si¢ mlodziezy, ktore moga prowadzi¢ do bardzo powaznych chorob takich jak: anoreksja
bulimia oraz otylo$¢. Uswiadomili sobie przyczyny tych chordb, czgsto trudnych do rozpoznania.
Dowiedzieli si¢ jakie sa mozliwosci pomocy osobom chorym. Efektem koncowym byto
opracowanie przez uczniéw ulotki nt. ,,Skutki niewtasciwego odzywiania’ 1 rozpowszechnienie jej

wsrod spolecznos$ci szkolne;.



Zadanie 9
Przeprowadzenie jednodniowych zaje¢ ruchowych we wszystkich klasach pn. Dzien ruchu w szkole
wraz z przeprowadzeniem ogolnoszkolnego testu wydolnosci/ sprawnosci fizycznej — wylonienie

zwyciezcy oraz omowienie wynikow testu przez nauczycieli w-f"u.

Wykonanie:

Liczba zajeé: 5

Liczba uczestnikow: 502

Liczba przeprowadzonych testow: 44
Whioski, ocena zadania, uwagi:

Dzien Ruchu w szkole przebiegal w atmosferze sportowo — powstanczej, gdyz zostal
polaczony z obchodami §wigta naszego patrona — powstancéw wielkopolskich. Wszystkie zabawy
miaty prosta form¢ i1 nie wymagaly kosztownego sprzetu dzigki czemu uczniowie moga je
wykorzysta¢ w czasie wolnym od zaje¢ lekcyjnych w ten sposéb spedzajac aktywnie czas. Dzieki
atrakcyjnej formie w zajeciach brali udziat réwniez uczniowie stronigcy na co dzien od sportu
1 wysitku fizycznego. Przeprowadzony test sprawno$ciowy pozwolit natomiast uczniom ocenic¢

1 poréwnac swoja sprawnos¢ fizyczng z rowiesnikami.

Zadanie 10
Zorganizowanie spotkania z rodzicami uczniow szkoly na temat wplywu siedzgcego trybu Zycia na
zdrowie i kondycje dziecka — temat niedostosowania spolecznego dziecka, izolacja w grupie,

agresja.

Wykonanie:

Szczegodtowy opis zadania i jego realizacji, liczba uczestnikow, efekty.
Liczba spotkan: 2
Liczba uczestnikow: 48 na pierwszym spotkaniu, na drugim spotkaniu

Zadanie to zostalo zrealizowane w nastepujacy sposob: 10 wrzesnia 2014 r. psycholog PPPP
w Rogoznie pani Ewa Kaiser poprowadzita spotkanie dla rodzicow, ktoérego gtownym tematem bylo
., Niedostosowanie spoteczne dziecka, izolacja w grupie, agresja” Pani psycholog zwrdcita
szczegOlng uwage na objawy spolecznego niedostosowania, takie jak: lgkliwos¢, agresja, lenistwo,
ucieczki , wagary, klamstwa, itp., a wigc formy zaburzenia zachowania. Rodzice poznali takze

przyczyny niedostosowania spotecznego oraz nieprawidlowe postawy rodzicielskie.



29 stycznia 2015 r. odbyto si¢ drugie spotkanie z rodzicami, na ktére zostala zaproszona
pracownica Os$rodka Profilaktyki i Uzaleznien w Rogoznie pani Karolina Lorkowska. Przedstawita
ona rodzicom temat ,, Wplyw siedzqcego trybu zZycia na zdrowie i kondycje dziecka”. Rodzice zostali
zapoznani z mozliwymi konsekwencjami braku aktywnosci fizycznej oraz nadmiaru korzystania ze
srodkow multimedialnych. Zostaty rdwniez przypomniane zagrozenia jakie niesie ze sobg Internet
oraz srodki uzalezniajace.

Rodzice, ktorzy przybyli na zebrania z duzym zainteresowaniem stuchali porad specjalistow.
Wywigzata si¢ dyskusja w trakcie, ktorej padaty pytania, gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach
trudnych wychowawczo, jak kontrolowaé dziecko, na co zwraca¢ uwage, jak zacheci¢ dzieci do

aktywnos$ci ruchowej oraz wspolnego spedzania wolnego czasu?

Przestano do jury nastepujace materialy dokumentujace wykonanie zadan konkursowych:

e 36 prac plastycznych z klas I-1II (prezentacja Power Point), 33 testy z klas IV-VI (skany),
prezentacja multimedialna ,,Jak Zy¢ zdrowo?”” do zadania 1

e 10 prac plastycznych z klas I-III (prezentacja Power Point), analiza sondazy (prezentacja
Power Point) do zadania 2

e prace plastyczne 1 literackie (prezentacja Power Point) do zadania 5

e album fotograficzny zawierajacy zdjecia gazetek wykonanych przez klasy IV-VI ,,Czy
zdrowo zyjemy?” do zadania 6

e filmik instruktazowy nt. ,,Jak prawidlowo przeprowadzi¢ rozgrzewke? ” do zadania 7

e album fotograficzny z Dnia Ruchu w szkole do zadania 9

Wnhnioski, uwagi, oceny konkursu, jego programu i organizacji:

Zadania zawarte w konkursie pozwolity nam zdiagnozowa¢ nawyki zywieniowe oraz
aktywnos$¢ fizyczng uczniow. Dzieki udzialowi w projekcie udalo nam si¢ u§wiadomi¢ dzieci jak
wazny jest codzienny ruch, prawidlowe odzywianie oraz ile istnieje rdéznych form aktywnego
wypoczynku. Roznorodno$¢ zadan pozwolita uaktywni¢ si¢ uczniom, wykaza¢ si¢ swoimi
pomystami 1 umiejetnosciami oraz zademonstrowa¢ wiasne talenty. Zainteresowanie konkursem
bylo bardzo duze zarowno ze strony uczniéw, rodzicoOw jak i nauczycieli. Mamy nadziej¢, ze podjete

dziatania zmotywowaty do prowadzenia zdrowego stylu Zycia.

mgr Magdalena Hajt mgr Iwona Rzanska

/organizator konkursu/ Dyrektor szkoty



